
普段普段普段普段ののののレッスンレッスンレッスンレッスンとはとはとはとは全全全全くくくく内容内容内容内容のののの変変変変ええええ、、、、少少少少しししし
レベルレベルレベルレベルのののの上上上上げたげたげたげたジャズダンスクラスジャズダンスクラスジャズダンスクラスジャズダンスクラスですですですです。。。。
基礎基礎基礎基礎となるとなるとなるとなる体作体作体作体作りからりからりからりから行行行行いますがいますがいますがいますが、、、、
振振振振りりりり付付付付けはけはけはけはベーシックベーシックベーシックベーシックななななＪＡＺＺＪＡＺＺＪＡＺＺＪＡＺＺというよりはというよりはというよりはというよりは、、、、
ＣＯＯＬＣＯＯＬＣＯＯＬＣＯＯＬでかっこよさをでかっこよさをでかっこよさをでかっこよさを目指目指目指目指したしたしたしたＳＴＹＬＥＳＴＹＬＥＳＴＹＬＥＳＴＹＬＥでででで行行行行
なっていきますなっていきますなっていきますなっていきます。。。。

実践実践実践実践のののの動動動動きをきをきをきを取取取取りりりり入入入入れたれたれたれた
究極究極究極究極のののの格闘技格闘技格闘技格闘技イベントイベントイベントイベント９０９０９０９０分分分分！！！！
格闘技格闘技格闘技格闘技レッスンレッスンレッスンレッスン初心者初心者初心者初心者のののの方方方方からからからから慣慣慣慣れたれたれたれた方方方方までまでまでまで参加参加参加参加
していただけますしていただけますしていただけますしていただけます。。。。
激激激激しくしくしくしくシェイプアップシェイプアップシェイプアップシェイプアップしたいしたいしたいしたい方方方方、、、、とにかくとにかくとにかくとにかく楽楽楽楽しみたいしみたいしみたいしみたい
方方方方、、、、突突突突いていていていて蹴蹴蹴蹴ってってってって跳跳跳跳んでんでんでんで笑笑笑笑ってみんなでってみんなでってみんなでってみんなで暴暴暴暴れましょれましょれましょれましょ
うううう！！！！自己変革自己変革自己変革自己変革のののの大大大大チャンスチャンスチャンスチャンス！！！！！！！！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　挑戦者求挑戦者求挑戦者求挑戦者求むむむむ！！！！！！！！

　　　　

踊踊踊踊るるるる為為為為のののの身体作身体作身体作身体作りからりからりからりから本格的本格的本格的本格的ななななフラメンコフラメンコフラメンコフラメンコ
舞踊舞踊舞踊舞踊のののの振付振付振付振付クラスクラスクラスクラスですですですです。。。。
フラメンコフラメンコフラメンコフラメンコはははは足下足下足下足下からからからから指先指先指先指先までまでまでまで動動動動かすかすかすかす
全身運動全身運動全身運動全身運動なのでなのでなのでなので、、、、身体爽身体爽身体爽身体爽やかやかやかやか、、、、心心心心にににに精気精気精気精気がががが
満満満満ちてちてちてちて自然自然自然自然にににに姿勢姿勢姿勢姿勢もももも美美美美しくなりますしくなりますしくなりますしくなります。。。。

普段普段普段普段ののののレッスンレッスンレッスンレッスンではではではでは見見見見られないられないられないられない身体身体身体身体のゆがみをのゆがみをのゆがみをのゆがみを見見見見
てみましょうてみましょうてみましょうてみましょう。。。。硬硬硬硬くなったくなったくなったくなった骨盤骨盤骨盤骨盤をゆるめをゆるめをゆるめをゆるめ本来本来本来本来あるべきあるべきあるべきあるべき
状態状態状態状態にににに戻戻戻戻していきましょうしていきましょうしていきましょうしていきましょう☆☆☆☆代謝代謝代謝代謝をををを高高高高めやせやすいめやせやすいめやせやすいめやせやすい
体体体体をををを作作作作りりりり、、、、日常日常日常日常のののの動作動作動作動作でもでもでもでもエネルギーエネルギーエネルギーエネルギーををををグングングングングングングングン燃燃燃燃
やせるやせるやせるやせる体体体体をつくっていきますをつくっていきますをつくっていきますをつくっていきます。。。。
身体身体身体身体にゆがみがみられるにゆがみがみられるにゆがみがみられるにゆがみがみられる方方方方・・・・体体体体をををを引引引引きききき締締締締めたいめたいめたいめたい方方方方。。。。
このようなことにこのようなことにこのようなことにこのようなことに悩悩悩悩んでいるんでいるんでいるんでいる方方方方ににににオススメオススメオススメオススメですですですです。。。。

　　　　　　　　初回限定価格初回限定価格初回限定価格初回限定価格
　　　　　　　　　　　　　　　　５２５５２５５２５５２５　　　　円円円円
予定予定予定予定ではではではでは毎月毎月毎月毎月
行行行行なっていきますなっていきますなっていきますなっていきます。。。。
続続続続けることでけることでけることでけることで身体身体身体身体
のののの変化変化変化変化をををを確認確認確認確認してしてしてして
いきましょういきましょういきましょういきましょう。。。。


