
特特特特にににに難難難難しいことはしませんしいことはしませんしいことはしませんしいことはしません。。。。
普段普段普段普段よりよりよりより長長長長いいいい９０９０９０９０分分分分ののののレッスンレッスンレッスンレッスンでででで、、、、細細細細かくかくかくかく、、、、密密密密
接接接接ににににバレエバレエバレエバレエをををを楽楽楽楽しんでいきましょうしんでいきましょうしんでいきましょうしんでいきましょう。。。。
疑問疑問疑問疑問にににに思思思思っているっているっているっている事事事事やややや、、、、なかなかなかなかなかなかなかなか上手上手上手上手くくくく出出出出
来来来来ないないないない
ステップステップステップステップなどなどなどなど、、、、気軽気軽気軽気軽にににに質問質問質問質問してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。

ＲＡＤＩＣＡＬＲＡＤＩＣＡＬＲＡＤＩＣＡＬＲＡＤＩＣＡＬ祭祭祭祭ででででＲＡＤＩＣＡＬ　ＦＩＴ　ＮＥＳＳＲＡＤＩＣＡＬ　ＦＩＴ　ＮＥＳＳＲＡＤＩＣＡＬ　ＦＩＴ　ＮＥＳＳＲＡＤＩＣＡＬ　ＦＩＴ　ＮＥＳＳをををを
極極極極めましょうめましょうめましょうめましょう！！！！！！！！挑戦者求挑戦者求挑戦者求挑戦者求むむむむ！！！！！！！！
ＰＡＷＥＲ　ＦＩＴＰＡＷＥＲ　ＦＩＴＰＡＷＥＲ　ＦＩＴＰＡＷＥＲ　ＦＩＴ・・・・ＦＩＧＴＨ　ＤＯＦＩＧＴＨ　ＤＯＦＩＧＴＨ　ＤＯＦＩＧＴＨ　ＤＯ・・・・ＭＥＧＡＤＡＮＭＥＧＡＤＡＮＭＥＧＡＤＡＮＭＥＧＡＤＡＮ
Ｚ！！Ｚ！！Ｚ！！Ｚ！！
そしてそしてそしてそして・・・・・・・・・・・・・・・・。。。。

参加者参加者参加者参加者にはにはにはには当日当日当日当日ドリンクドリンクドリンクドリンク１１１１本付本付本付本付きですきですきですきです。。。。

　　　　
踊踊踊踊るるるる為為為為のののの身体作身体作身体作身体作りからりからりからりから本格的本格的本格的本格的ななななフラメンコフラメンコフラメンコフラメンコ
舞踊舞踊舞踊舞踊のののの振付振付振付振付クラスクラスクラスクラスですですですです。。。。
フラメンコフラメンコフラメンコフラメンコはははは足下足下足下足下からからからから指先指先指先指先までまでまでまで動動動動かすかすかすかす
全身運動全身運動全身運動全身運動なのでなのでなのでなので、、、、身体爽身体爽身体爽身体爽やかやかやかやか、、、、心心心心にににに精気精気精気精気がががが
満満満満ちてちてちてちて自然自然自然自然にににに姿勢姿勢姿勢姿勢もももも美美美美しくなりますしくなりますしくなりますしくなります。。。。


