
時間時間時間時間 studio1ststudio1ststudio1ststudio1st studio2ndstudio2ndstudio2ndstudio2nd studio1ststudio1ststudio1ststudio1st studio2ndstudio2ndstudio2ndstudio2nd studio1ststudio1ststudio1ststudio1st studio2ndstudio2ndstudio2ndstudio2nd 時間時間時間時間 studio1ststudio1ststudio1ststudio1st studio2ndstudio2ndstudio2ndstudio2nd studio1ststudio1ststudio1ststudio1st studio2ndstudio2ndstudio2ndstudio2nd studio1ststudio1ststudio1ststudio1st studio2ndstudio2ndstudio2ndstudio2nd 時間時間時間時間

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

暖暖暖暖シェイプシェイプシェイプシェイプ10101010　　　　脚脚脚脚・・・・おおおお尻尻尻尻////背中背中背中背中

古川古川古川古川　　　　めぐみめぐみめぐみめぐみ

21:20-22:2021:20-22:2021:20-22:2021:20-22:20

エアロスリムエアロスリムエアロスリムエアロスリム40404040
14:05-14:4514:05-14:4514:05-14:4514:05-14:45

村山村山村山村山　　　　ふみえふみえふみえふみえ

青野青野青野青野　　　　優子優子優子優子

ラテンダンスラテンダンスラテンダンスラテンダンス入門入門入門入門・・・・初級初級初級初級60606060

16161616：：：：15151515----17171717：：：：15151515

古川古川古川古川　　　　めぐみめぐみめぐみめぐみ

ヨガヨガヨガヨガ60606060

青野青野青野青野　　　　優子優子優子優子

パワーフィットパワーフィットパワーフィットパワーフィット45454545
21:40-22:2521:40-22:2521:40-22:2521:40-22:25

青野青野青野青野　　　　優子優子優子優子
ＩｃｏＩｃｏＩｃｏＩｃｏ

１９：３０～

青野青野青野青野　　　　優子優子優子優子
ステップスリムステップスリムステップスリムステップスリム40404040
19:45-20:2519:45-20:2519:45-20:2519:45-20:25

２０：４５～

２１：００～

１９：１５～

ワウディーワウディーワウディーワウディー芦花公園芦花公園芦花公園芦花公園　　　　スタジオプログラムスタジオプログラムスタジオプログラムスタジオプログラム　　　　2010201020102010年年年年4444月月月月～～～～
火曜日火曜日火曜日火曜日月曜日月曜日月曜日月曜日 水曜日水曜日水曜日水曜日 日曜日日曜日日曜日日曜日土曜日土曜日土曜日土曜日金曜日金曜日金曜日金曜日

ヨガヨガヨガヨガ60606060

宮澤宮澤宮澤宮澤　　　　緑緑緑緑

16161616：：：：20202020----17171717：：：：20202020

ＢＲＡＦＴ　ＢＲＡＦＴ　ＢＲＡＦＴ　ＢＲＡＦＴ　山本山本山本山本　　　　健太健太健太健太

リトモスリトモスリトモスリトモス60606060
16:25-17:2516:25-17:2516:25-17:2516:25-17:25

清水清水清水清水　　　　晶晶晶晶

山田山田山田山田　　　　清美清美清美清美

ＨＯＵＳＥＨＯＵＳＥＨＯＵＳＥＨＯＵＳＥ入門入門入門入門・・・・初級初級初級初級60606060
13:50-14:5013:50-14:5013:50-14:5013:50-14:50

ＡＫＩＲＡＡＫＩＲＡＡＫＩＲＡＡＫＩＲＡ

オキシジェノオキシジェノオキシジェノオキシジェノ60606060
13131313：：：：45454545----14141414：：：：45454545

パワーヨガパワーヨガパワーヨガパワーヨガ

12:30-13:3012:30-13:3012:30-13:3012:30-13:30

エアロエナジーエアロエナジーエアロエナジーエアロエナジー50505050
12:30-13:2012:30-13:2012:30-13:2012:30-13:20

ファイティングシェイプファイティングシェイプファイティングシェイプファイティングシェイプ60606060

13:35-14:3513:35-14:3513:35-14:3513:35-14:35

BRAFTBRAFTBRAFTBRAFT　　　　山本山本山本山本　　　　健太健太健太健太

骨盤骨盤骨盤骨盤セルフストレッチセルフストレッチセルフストレッチセルフストレッチ60606060

リトモスリトモスリトモスリトモス45454545

ＳａｅＳａｅＳａｅＳａｅ

じろうじろうじろうじろう

ファイティングシェイプファイティングシェイプファイティングシェイプファイティングシェイプ60606060

CHISATOCHISATOCHISATOCHISATO

アロマストレッチアロマストレッチアロマストレッチアロマストレッチ30303030
18181818：：：：50505050----19191919：：：：20202020

サルサダンスサルサダンスサルサダンスサルサダンス入門入門入門入門・・・・初級初級初級初級60606060

15:05-16:0515:05-16:0515:05-16:0515:05-16:05

じろうじろうじろうじろう

シンプルステップシンプルステップシンプルステップシンプルステップ40404040
10:50-11:3010:50-11:3010:50-11:3010:50-11:30

室井室井室井室井　　　　優優優優

ＩｃｏＩｃｏＩｃｏＩｃｏ

11111111：：：：45454545----12121212：：：：15151515
齋藤齋藤齋藤齋藤　　　　藍子藍子藍子藍子

パワーヨガパワーヨガパワーヨガパワーヨガ
スタートフロースタートフロースタートフロースタートフロー60606060

エアロオリジナルエアロオリジナルエアロオリジナルエアロオリジナル60606060
14:50-15:5014:50-15:5014:50-15:5014:50-15:50

12121212：：：：35353535----13131313：：：：15151515

エアロスタートエアロスタートエアロスタートエアロスタート30303030
10101010：：：：50505050----11111111：：：：20202020

清水清水清水清水　　　　晶晶晶晶

シンプルエアロシンプルエアロシンプルエアロシンプルエアロ40404040

ＳａｅＳａｅＳａｅＳａｅ

16:05-16:5016:05-16:5016:05-16:5016:05-16:50

ルーシーダットンルーシーダットンルーシーダットンルーシーダットン60606060

吉田吉田吉田吉田　　　　恵恵恵恵

15:00-16:0015:00-16:0015:00-16:0015:00-16:00

ヨガヨガヨガヨガ60606060
10:30-11:3010:30-11:3010:30-11:3010:30-11:30

ＲＩＥＲＩＥＲＩＥＲＩＥ

ピラテスベーシックピラテスベーシックピラテスベーシックピラテスベーシック40404040

11:35-12:1511:35-12:1511:35-12:1511:35-12:15 ポールストレッチポールストレッチポールストレッチポールストレッチ30303030

清水清水清水清水　　　　晶晶晶晶

10:20-11:2010:20-11:2010:20-11:2010:20-11:20

IcoIcoIcoIco

バランスボールバランスボールバランスボールバランスボール45454545
11:35-12:2011:35-12:2011:35-12:2011:35-12:20

齊藤齊藤齊藤齊藤　　　　藍子藍子藍子藍子

エアロスタートエアロスタートエアロスタートエアロスタート30303030
11111111：：：：45454545----12121212：：：：15151515

じろうじろうじろうじろう

青野青野青野青野　　　　優子優子優子優子

オキシジェノオキシジェノオキシジェノオキシジェノ60606060
15:05-16:0515:05-16:0515:05-16:0515:05-16:05

ＳａｅＳａｅＳａｅＳａｅ

パワーヨガパワーヨガパワーヨガパワーヨガ
スタートフロースタートフロースタートフロースタートフロー60606060

骨盤骨盤骨盤骨盤セルフストレッチセルフストレッチセルフストレッチセルフストレッチ60606060

10:30-11:3010:30-11:3010:30-11:3010:30-11:30

松永松永松永松永　　　　尚子尚子尚子尚子

HayatiHayatiHayatiHayati

暖暖暖暖ヨガヨガヨガヨガ45454545
11:00-11:4511:00-11:4511:00-11:4511:00-11:45

青野青野青野青野　　　　優子優子優子優子

ＸＸＸＸ５５５５５５５５（（（（60606060））））
17:35-18:3517:35-18:3517:35-18:3517:35-18:35

ザザザザ・・・・シェイプシェイプシェイプシェイプ10101010　　　　おおおお腹腹腹腹

ザザザザ・・・・シェイプシェイプシェイプシェイプ10101010　　　　背中背中背中背中

木村木村木村木村　　　　久美子久美子久美子久美子

ベリーダンスベリーダンスベリーダンスベリーダンス入門入門入門入門・・・・初級初級初級初級60606060

11:50-12:5011:50-12:5011:50-12:5011:50-12:50 暖暖暖暖ヨガヨガヨガヨガ60606060
12:00-13:0012:00-13:0012:00-13:0012:00-13:00

フラダンスフラダンスフラダンスフラダンス入門入門入門入門・・・・初級初級初級初級60606060

13:05-14:0513:05-14:0513:05-14:0513:05-14:05

木村木村木村木村　　　　久美子久美子久美子久美子

暖暖暖暖ポールストレッチポールストレッチポールストレッチポールストレッチ30303030

青野青野青野青野　　　　優子優子優子優子

山本山本山本山本　　　　健太健太健太健太

13131313：：：：55555555～～～～14141414：：：：5555００００

ザザザザ・・・・シェイプシェイプシェイプシェイプ10101010　　　　胸胸胸胸・・・・腕腕腕腕

ザザザザ・・・・シェイプシェイプシェイプシェイプ10101010　　　　脚脚脚脚・・・・おおおお尻尻尻尻

シンプルエアロシンプルエアロシンプルエアロシンプルエアロ40404040
17:10-17:5017:10-17:5017:10-17:5017:10-17:50

暖暖暖暖シェイプシェイプシェイプシェイプ10101010　　　　脚脚脚脚・・・・おおおお尻尻尻尻////背中背中背中背中

ＡＫＩＡＫＩＡＫＩＡＫＩ

14:15-15:1514:15-15:1514:15-15:1514:15-15:15

19:00-20:0019:00-20:0019:00-20:0019:00-20:00

暖暖暖暖ヨガヨガヨガヨガ60606060
17:45-18:4517:45-18:4517:45-18:4517:45-18:45

ＳＡＥＳＡＥＳＡＥＳＡＥ

ＩＴＡＬＩＴＡＬＩＴＡＬＩＴＡＬuuuu

エアロエナジーエアロエナジーエアロエナジーエアロエナジー50505050

川上川上川上川上　　　　友信友信友信友信

ルーシーダットンルーシーダットンルーシーダットンルーシーダットン60606060
17:45-18:4517:45-18:4517:45-18:4517:45-18:45

17:00-17:2517:00-17:2517:00-17:2517:00-17:25

18:05-18:5518:05-18:5518:05-18:5518:05-18:55

ＩＴＡＬＩＴＡＬＩＴＡＬＩＴＡＬuuuu

青野青野青野青野　　　　優子優子優子優子

15151515::::55555555～～～～16161616::::55555555

川嶋川嶋川嶋川嶋　　　　康浩康浩康浩康浩

暖暖暖暖ヨガヨガヨガヨガ60606060
15:45-16:4515:45-16:4515:45-16:4515:45-16:45

ＡＫＩＡＫＩＡＫＩＡＫＩ

暖暖暖暖シェイプシェイプシェイプシェイプ10101010　　　　おおおお腹腹腹腹////胸胸胸胸・・・・腕腕腕腕

10:30-10:4010:30-10:4010:30-10:4010:30-10:40
ファイドウファイドウファイドウファイドウ　　　　エレメントエレメントエレメントエレメント10101010

ファイドウファイドウファイドウファイドウ45454545
10:45-11:3010:45-11:3010:45-11:3010:45-11:30

暖暖暖暖ヨガヨガヨガヨガ60606060

ファイドウファイドウファイドウファイドウ60606060

 ｔｉｈａｌｕ ｔｉｈａｌｕ ｔｉｈａｌｕ ｔｉｈａｌｕ

パワーフィットエレメントパワーフィットエレメントパワーフィットエレメントパワーフィットエレメント10101010

14:35-15:3514:35-15:3514:35-15:3514:35-15:35
パワーフィットパワーフィットパワーフィットパワーフィット60606060

14141414：：：：20202020～～～～14141414：：：：3333００００

13131313：：：：20202020----13131313：：：：50505050
陶陶陶陶　　　　宏二郎宏二郎宏二郎宏二郎

川嶋川嶋川嶋川嶋　　　　康浩康浩康浩康浩

村山村山村山村山　　　　ふみえふみえふみえふみえ
13131313：：：：15151515----13131313：：：：45454545
エアロスタートエアロスタートエアロスタートエアロスタート30303030

骨盤骨盤骨盤骨盤セルフストレッチセルフストレッチセルフストレッチセルフストレッチ60606060

11:45-12:4511:45-12:4511:45-12:4511:45-12:45

松永松永松永松永　　　　尚子尚子尚子尚子

ヨガヨガヨガヨガ60606060
13131313::::00000000～～～～14141414::::00000000

11:55-12:5511:55-12:5511:55-12:5511:55-12:55

ポールストレッチポールストレッチポールストレッチポールストレッチ30303030
17171717：：：：15151515----17171717：：：：45454545

青野青野青野青野　　　　優子優子優子優子

フラダンスフラダンスフラダンスフラダンス初中級初中級初中級初中級60606060

tihalutihalutihalutihalu

16161616：：：：15151515----17171717：：：：15151515
バランスボールバランスボールバランスボールバランスボール30303030
16161616：：：：25252525----16161616：：：：55555555

塚本塚本塚本塚本　　　　晃司晃司晃司晃司

16161616：：：：10101010～～～～16161616：：：：35353535

青野青野青野青野　　　　優子優子優子優子

フレックスバンドフレックスバンドフレックスバンドフレックスバンド20202020

ザザザザ・・・・シェイプシェイプシェイプシェイプ10101010　　　　おおおお腹腹腹腹////胸胸胸胸・・・・腕腕腕腕

ザザザザ・・・・シェイプシェイプシェイプシェイプ10101010　　　　脚脚脚脚・・・・おおおお尻尻尻尻////背中背中背中背中

バレエバレエバレエバレエ入門入門入門入門・・・・初級初級初級初級60606060
15:55-16:5515:55-16:5515:55-16:5515:55-16:55

リトモスリトモスリトモスリトモス60606060
13131313：：：：45454545----14141414：：：：45454545

暖暖暖暖ヨガヨガヨガヨガ45454545
13:45-14:3013:45-14:3013:45-14:3013:45-14:30

ヨガヨガヨガヨガ60606060
15:05-16:0515:05-16:0515:05-16:0515:05-16:05

暖暖暖暖ルーシーﾀルーシーﾀルーシーﾀルーシーﾀﾞ゙゙゙ｯﾄﾝｯﾄﾝｯﾄﾝｯﾄﾝ60606060
15:30-16:3015:30-16:3015:30-16:3015:30-16:30

15:00-16:0015:00-16:0015:00-16:0015:00-16:00
バレエバレエバレエバレエ入門入門入門入門・・・・初級初級初級初級60606060

塚本塚本塚本塚本　　　　晃司晃司晃司晃司

暖暖暖暖ヨガヨガヨガヨガ60606060
10:20-11:2010:20-11:2010:20-11:2010:20-11:20

10:40-11:2010:40-11:2010:40-11:2010:40-11:20
シンプルステップシンプルステップシンプルステップシンプルステップ40404040

ジャズダンスジャズダンスジャズダンスジャズダンス入門入門入門入門・・・・初級初級初級初級60606060

13:35-14:3513:35-14:3513:35-14:3513:35-14:35

鈴木鈴木鈴木鈴木　　　　真由真由真由真由

石丸石丸石丸石丸　　　　薫薫薫薫

14141414：：：：15151515----14141414：：：：55555555
ピラテスベーシックピラテスベーシックピラテスベーシックピラテスベーシック40404040

古川古川古川古川　　　　美知留美知留美知留美知留

暖暖暖暖シェイプシェイプシェイプシェイプ10101010　　　　おおおお腹腹腹腹////胸胸胸胸・・・・腕腕腕腕

19191919：：：：30303030～～～～19191919：：：：55555555

ステップスタートステップスタートステップスタートステップスタート30303030
19191919：：：：00000000----19191919：：：：30303030
古川古川古川古川　　　　めぐみめぐみめぐみめぐみ

吉田吉田吉田吉田　　　　恵恵恵恵

ＫＹＯＫＯＫＹＯＫＯＫＹＯＫＯＫＹＯＫＯ

暖暖暖暖ポールストレッチポールストレッチポールストレッチポールストレッチ30303030
11111111：：：：45454545----12121212：：：：15151515

山本山本山本山本　　　　健太健太健太健太

古川古川古川古川　　　　めぐみめぐみめぐみめぐみ
吉田吉田吉田吉田　　　　順実順実順実順実

ステップスリムステップスリムステップスリムステップスリム40404040
11:35-12:1511:35-12:1511:35-12:1511:35-12:15

パワーフィットパワーフィットパワーフィットパワーフィット45454545
12:45-13:3012:45-13:3012:45-13:3012:45-13:30

古川古川古川古川　　　　めぐみめぐみめぐみめぐみ

山本山本山本山本　　　　健太健太健太健太

暖暖暖暖ヨガヨガヨガヨガ60606060
12:30-13:3012:30-13:3012:30-13:3012:30-13:30

MAKOMAKOMAKOMAKO

10:30-11:1010:30-11:1010:30-11:1010:30-11:10

鳥越鳥越鳥越鳥越　　　　玲子玲子玲子玲子

マリアムマリアムマリアムマリアム

太極拳太極拳太極拳太極拳60606060

ベリーダンスベリーダンスベリーダンスベリーダンス入門入門入門入門・・・・初級初級初級初級60606060

10:40-11:4010:40-11:4010:40-11:4010:40-11:40

石原石原石原石原　　　　昌子昌子昌子昌子

10:30-11:3010:30-11:3010:30-11:3010:30-11:30
ヨガヨガヨガヨガ60606060

シンプルエアロシンプルエアロシンプルエアロシンプルエアロ40404040

山田山田山田山田　　　　清美清美清美清美

12:30-13:1012:30-13:1012:30-13:1012:30-13:10

シンプルステップシンプルステップシンプルステップシンプルステップ40404040
ジャイロキネシスジャイロキネシスジャイロキネシスジャイロキネシス60606060

12:20-13:2012:20-13:2012:20-13:2012:20-13:20

加地加地加地加地　　　　由樹子由樹子由樹子由樹子

山田山田山田山田　　　　清美清美清美清美
11111111：：：：45454545----12121212：：：：15151515

ステップスタートステップスタートステップスタートステップスタート30303030
齋藤齋藤齋藤齋藤　　　　藍子藍子藍子藍子

バランスボールバランスボールバランスボールバランスボール３０３０３０３０
11111111：：：：35353535----12121212：：：：05050505

ステップスリムステップスリムステップスリムステップスリム40404040

古川古川古川古川　　　　めぐみめぐみめぐみめぐみ

15:10-15:5015:10-15:5015:10-15:5015:10-15:50

長谷波長谷波長谷波長谷波　　　　千絵千絵千絵千絵

エアロエナジーエアロエナジーエアロエナジーエアロエナジー50505050
13:30-14:2013:30-14:2013:30-14:2013:30-14:20

山田山田山田山田　　　　清美清美清美清美

神谷神谷神谷神谷　　　　基司基司基司基司

HOUSEHOUSEHOUSEHOUSE入門入門入門入門・・・・初級初級初級初級60606060
14:40-15:4014:40-15:4014:40-15:4014:40-15:40

骨盤骨盤骨盤骨盤セルフストレッチセルフストレッチセルフストレッチセルフストレッチ60606060

19:10-20:1019:10-20:1019:10-20:1019:10-20:10

松永松永松永松永　　　　尚子尚子尚子尚子

フラダンスフラダンスフラダンスフラダンス入門入門入門入門・・・・初級初級初級初級60606060

ヨガヨガヨガヨガ60606060
14:50-15:5014:50-15:5014:50-15:5014:50-15:50

村山村山村山村山　　　　ふみえふみえふみえふみえ

16:50-17:1016:50-17:1016:50-17:1016:50-17:10
青野青野青野青野　　　　優子優子優子優子

エアロエナジーエアロエナジーエアロエナジーエアロエナジー50505050

バレエバレエバレエバレエ入門入門入門入門・・・・初級初級初級初級60606060
19:00-20:0019:00-20:0019:00-20:0019:00-20:0019:00-20:0019:00-20:0019:00-20:0019:00-20:00

ｔｉｈａｌｔｉｈａｌｔｉｈａｌｔｉｈａｌuuuu 野口野口野口野口　　　　美華美華美華美華

エアロスタートエアロスタートエアロスタートエアロスタート30303030
19191919：：：：30303030----20202020：：：：00000000

石塚石塚石塚石塚　　　　直樹直樹直樹直樹

石丸石丸石丸石丸　　　　薫薫薫薫
石塚石塚石塚石塚　　　　直樹直樹直樹直樹

20:15-21:0520:15-21:0520:15-21:0520:15-21:05
ベリーダンスベリーダンスベリーダンスベリーダンス入門入門入門入門・・・・初級初級初級初級60606060

パワーヨガパワーヨガパワーヨガパワーヨガ
スタートフロースタートフロースタートフロースタートフロー60606060
20:15-21:1520:15-21:1520:15-21:1520:15-21:15 ファイドウファイドウファイドウファイドウ45454545

20:40-21:2520:40-21:2520:40-21:2520:40-21:25

江口江口江口江口　　　　真依子真依子真依子真依子
JunkoJunkoJunkoJunko

20:20-21:2020:20-21:2020:20-21:2020:20-21:20

暖暖暖暖ヨガヨガヨガヨガ60606060
20:10-21:1020:10-21:1020:10-21:1020:10-21:10

MAKOMAKOMAKOMAKO

MAKOMAKOMAKOMAKO

21212121：：：：30303030----22222222：：：：15151515
暖暖暖暖ヨガヨガヨガヨガ45454545

21:15-22:0021:15-22:0021:15-22:0021:15-22:00

川上川上川上川上　　　　友信友信友信友信

パワーフィットパワーフィットパワーフィットパワーフィット45454545
21:35-22:2021:35-22:2021:35-22:2021:35-22:20

ピラテスベーシックピラテスベーシックピラテスベーシックピラテスベーシック40404040

清水清水清水清水　　　　晶晶晶晶

21212121：：：：25252525～～～～22222222：：：：05050505

シンプルエアロシンプルエアロシンプルエアロシンプルエアロ40404040
20:25-21:0520:25-21:0520:25-21:0520:25-21:05

清水清水清水清水　　　　晶晶晶晶

ファイティングシェイプファイティングシェイプファイティングシェイプファイティングシェイプ45454545

19:05-20:0519:05-20:0519:05-20:0519:05-20:05

野口野口野口野口　　　　美華美華美華美華

　　　　フレックスバンドフレックスバンドフレックスバンドフレックスバンド20202020
18:00-18:2018:00-18:2018:00-18:2018:00-18:20
青野青野青野青野　　　　優子優子優子優子

１８：３０～

１８：４５～

１９：００～

１９：１５～

１９：３０～

ヨガヨガヨガヨガ60606060
20:20-21:2020:20-21:2020:20-21:2020:20-21:20

ファイティングシェイプファイティングシェイプファイティングシェイプファイティングシェイプ45454545

20:20-21:0520:20-21:0520:20-21:0520:20-21:05

スタートフロースタートフロースタートフロースタートフロー60606060
19:05-20:0519:05-20:0519:05-20:0519:05-20:05

ＲＩＥＲＩＥＲＩＥＲＩＥ

麻田麻田麻田麻田　　　　恵子恵子恵子恵子

ポールストレッチポールストレッチポールストレッチポールストレッチ30303030
21212121：：：：35353535----22222222：：：：05050505

吉長吉長吉長吉長　　　　綾太綾太綾太綾太

BRAFTBRAFTBRAFTBRAFT　　　　堤堤堤堤　　　　悦子悦子悦子悦子
ＲＩＥＲＩＥＲＩＥＲＩＥ

ジャズダンスジャズダンスジャズダンスジャズダンス入門入門入門入門・・・・初級初級初級初級60606060

21:25-22:2521:25-22:2521:25-22:2521:25-22:25

村山村山村山村山　　　　ふみえふみえふみえふみえ

鈴木鈴木鈴木鈴木　 　 　 　 真由真由真由真由

ヨガヨガヨガヨガ60606060

吉田吉田吉田吉田　　　　恵恵恵恵

12:40-13:4012:40-13:4012:40-13:4012:40-13:40

１３：３０～

１３：４５～

１４：００～

１４：１５～

１０：１５～

１０：３０～

１２：１５～

１１：４５～

１１：１５～

１０：４５～

１１：３０～

１１：００～

１２：００～

１６：００～

１５：１５～

１４：４５～

１４：１５～

１５：３０～

１５：００～

１４：３０～

２０：４５～

１３：１５～

１２：４５～

１８：１５～

１７：４５～

１７：１５～

１６：４５～

１６：１５～

１５：４５～

１６：３０～

２０：１５～

１９：４５～

１９：１５～

１８：４５～

２０：００～

１９：３０～

１９：００～

１４：００～

１３：３０～

１３：００～

１２：３０～

１３：４５～

１８：３０～

１８：００～

１７：３０～

１７：００～

２２：３０～

２２：００～

２１：３０～

２１：００～

２２：１５～

２１：４５～

２１：１５～

２０：３０～

１０：１５～

１０：３０～

１０：４５～

１１：００～

１１：１５～

１１：３０～

１１：４５～

１２：００～

１２：１５～

１２：３０～

１２：４５～

１３：００～

１３：１５～

１４：３０～

１４：４５～

１５：００～

１５：１５～

１５：３０～

１５：４５～

１６：００～

１６：１５～

１６：３０～

１６：４５～

１７：００～

１７：１５～

１７：３０～

１７：４５～

１８：００～

１８：１５～

１９：４５～

２０：００～

２０：１５～

２０：３０～

２０：４５～

２１：００～

２１：１５～

２１：３０～

２１：４５～

２２：００～

２２：１５～

２２：３０～

１０：１５～

１０：３０～

１０：４５～

１１：００～

１１：１５～

１１：３０～

１１：４５～

１２：００～

１２：１５～

１２：３０～

１２：４５～

１３：００～

１３：１５～

１３：３０～

１３：４５～

１４：００～

１４：１５～

１４：３０～

１４：４５～

１５：００～

１５：１５～

１５：３０～

１５：４５～

１６：００～

１６：１５～

１６：３０～

１６：４５～

１７：００～

１７：１５～

１７：３０～

１７：４５～

１８：００～

１８：１５～

１８：３０～

１８：４５～

１９：００～

１９：４５～

２０：００～

２２：１５～

２２：３０～

２０：１５～

２０：３０～

営業時間営業時間営業時間営業時間　　　　平日平日平日平日10101010::::00000000～～～～23232323::::00000000　　　　　　　　土土土土10101010::::00000000～～～～21212121::::00000000　　　　　　　　日日日日・・・・祝日祝日祝日祝日10101010::::00000000～～～～20202020::::00000000

２１：１５～

２１：３０～

２１：４５～

２２：００～

★★★★レッスンレッスンレッスンレッスン開始開始開始開始10101010分以降分以降分以降分以降ののののレッスンレッスンレッスンレッスン参加参加参加参加はははは、、、、
　　　　ごごごご遠慮願遠慮願遠慮願遠慮願いますいますいますいます。。。。予予予予めごめごめごめご了承下了承下了承下了承下さいさいさいさい。。。。

★★★★クラスクラスクラスクラスのののの変更変更変更変更・・・・インストラクターインストラクターインストラクターインストラクターのののの代行代行代行代行にににに関関関関しましてはしましてはしましてはしましては、、、、
　　　　館内館内館内館内ののののインフォメーションインフォメーションインフォメーションインフォメーションにてごにてごにてごにてご案内案内案内案内いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

★★★★定員制定員制定員制定員制ののののクラスクラスクラスクラスはははは開始開始開始開始30303030分前分前分前分前よりよりよりよりジムカウンタージムカウンタージムカウンタージムカウンターにてにてにてにて
　　　　予約予約予約予約チケットチケットチケットチケットをををを配布配布配布配布いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

※※※※ザザザザ・・・・((((暖暖暖暖))))シェイプシェイプシェイプシェイプののののクラスクラスクラスクラス
各週各週各週各週でででで部位部位部位部位がががが変変変変わりますわりますわりますわります。。。。
おおおお腹腹腹腹((((奇数週奇数週奇数週奇数週)/)/)/)/胸胸胸胸・・・・腕腕腕腕((((偶数週偶数週偶数週偶数週))))
脚脚脚脚・・・・おおおお尻尻尻尻((((奇数週奇数週奇数週奇数週)/)/)/)/背中背中背中背中((((偶数週偶数週偶数週偶数週))))


