
ＺＵＭＢＡ60 暖ヨガ60 暖ヨガ60 アロマストレッチ45 バレエストレッチ60 暖ヨガ60

10：30-11：30 10：30-11：30 エアロベーシック アロマストレッチ45 10：30-11：30 10：30-11：15 10:35～11：35 10：30-11：30

10：45-11：30 10：４５-11：30 中崎　留美

田所　則子 安楽　かおり 岡本　玲子 中崎　留美 Kyoko 井上　美香 鍵山　菜穂

HIP　HOP入門・初級

11：30-12：30 ファイドウ45 ＺＵＭＢＡ45 バレエ入門・初級 Ｘ５５（60）

11：45-12：30 11:45-12:30 ＺＵＭＢＡ60 11:45-12:45 11:45-12:45

Ｘ５５（45） 岡本　玲子 松井　武 早野　序衣 エアロウォーク 12:00-13:00

12：15-13：00 12：20-13：05 井上　美香 松井　武

日高　憲利 バレエ入門・初級 フィットネスフラダンス45 川崎　さつき 田所　則子

12：45-13：45 12:45-13:30 エアロオリジナル

ヨガ60 河野　妃美子 （中級） フリースタイル入門・初級 暖ヨガ60 フィットネスフラダンス60 暖ヨガ60

13:15-14:15 井上　美香 暖ヨガ60 13：00-14：00 13：15-14：15 13：20-14：20 13：15-14：15 13：15-14：15

エアロベーシック 13：35-14：35 田所　則子 社交ダンス入門・初級

柏田　真澄 13:45-14:30 13：45-14：45 久保田　勝哉 ＲＵＭＩ 河野　妃美子 ＲＵＭＩ

フィットネスフラダンス60 山本　優子 早野　序衣 ステップベーシック

パワーフィット45 14:20-15:20 14：15-15：00 日高　順子 リトモス45 暖ヨガ60 パワーフィット60 ヨガ60  

14:30-15:15 暖ヨガ60 桑島　聖子 14：30-15：15 14：30-15：30 14:30-15:30 14:30-15:30 エアロベーシック

中崎　留美 河野　妃美子 14：45-15：45 ベリーダンス入門・初級 岩崎　さゆり 14：45-15：30

ヨガ60 15：05-16：05 柏田　真澄 滋井　邦晃 ジェフリー・ポール 柏田　真澄

エアロベーシック ルーシーダットン60 山本　優子 15:15-16:15 ＺＵＭＢＡ45

15：30-16：15 15：30-16：30 KEIKO 15：35-16：20 パワーヨガ

田所　則子 鍵山　菜穂 田所　則子 パワーヨガ パーフェクトフロー60

松尾　亜紀 スタートフロー75 15:45-16:45

16:00-17:15 柏田　真澄

ファイドウ45

16:45-17:30 ＲＵＭＩ ファイドウ60 暖ヨガ60

　 松井　武 17:05-18:05 17：00-18：00

Ｘ５５（45） 柴田　歩 柏田　真澄

17：45-18：30

松井　武

リトモス60 パワーヨガ HIP　HOP初中級

18：45-19：45 骨盤セルフストレッチ50 ファイドウ45 パーフェクトフロー60 暖ヨガ60 18:45-19:45

19:00-19:50 HIP HOP入門・初級45 19:00-19:45 18:40-19:40 19：00-20：00

岩崎　さゆり 宮崎　久勝 19：15-20：00 柴田　歩 ＲＵＭＩ エアロベーシック 宇都　剛

久保田　勝哉 暖ヨガ60 19:30-20:15 安楽　かおり

ＺＵＭＢＡ45 ルーシーダットン45 19：45-20：45 Ｘ５５（60） ベリーダンス入門・初級 ＳＵ－ＪＩ

20:00-20:45 20：00-20：45 エアロオリジナル 20:00-21:00 20:00-21:00 暖ヨガ60

早野　序衣 松尾　亜紀 （中級） 早野　序衣 パワーフィット60 20：15-21：15

20：15-21：15 松井　武 KEIKO 20:30-21:30

バレエ入門・初級 日高　憲利 暖ヨガ60 柏田　真澄

ファイドウ60 21：00-22：00 21：00-22：00 ヨガ60 滋井　邦晃

21:15-22:15 パワーフィット45 21:15-22:15

井上　祐香 21：30-22：15 ＳＡＴＯＭＩ

日高　憲利 柴田　歩 鍵山　菜穂

　

はじめてエアロ
11:20-11:50
遠坂　有太郎

ポールストレッチ30
18：45-19：15
今任　克全

暖バランス20
11：50-12：10
遠坂　有太郎

暖ポールストレッチ30
12：30-13：00
遠坂　有太郎

暖バランス20
15：20-15：40
蓑原　隆一

暖ポールストレッチ30
16：00-16：30
蓑原　隆一

ピラテス
ベーシックマット
13：05-13：50
井上　美香

フットセラピー30
13:05-13:35
松岡　聖子

はじめてエアロ
13:45-14:15
松岡　聖子

ピラテス
ベーシックマット
14：45-15：30
川野　公子

はじめてエアロ
18:45-19：15

ＳＵ－ＪＩ
暖ポールストレッチ30

19：00-19：30
中崎　留美

ピラテス
イントロマット
10：30-11：15
川野　公子

ポールストレッチ30
10：45-11：15
遠坂　有太郎

はじめてエアロ
11：30-12：00
日高　憲利

ピラテス
イントロマット
10：30-11：15
井上　美香

ファイドウ30
16:30-17:00
滋井　邦晃

暖ポールストレッチ30
16：00-16：30
中崎　留美

暖ポールストレッチ30
12：30-13：00
中崎　留美

暖バランス20
11：50-12：10
中崎　留美

暖バランス20
11：50-12：10
遠坂　有太郎

暖ポールストレッチ30
12：30-13：00
遠坂　有太郎

ピラテス
ベーシックマット
11：45-12：30
岡本　玲子

はじめてエアロ
11：35-12：05
川崎　さつき

ストリートジャズ
入門・初級50
12:40-13:30
林田　景子

暖ポールストレッチ30
21：35-22：05
今任　克全

ＴＥＬ　（０９８５）６１－８３８２

定休日　毎週木曜日・年末年始

平日　１０：００～２３：００／土曜日　１０：００～２１：００／日曜・祝日　１０：００～２０：００

ＷＯＷ'Ｄ　ＭＩＹＡＺＡＫＩ

ポールストレッチ30
21：15-21：45
蓑原　隆一

暖ポールストレッチ30
16：30-17：00
松本　展明

アロマポールストレッチ30
18：15-18：45
中崎　留美


